Sutazny poriadok

Jednd sa o trojdiiové skialpinistické etapové preteky dvojic v pohori Zapadné Tatry.
Trat je vedena po znacCenej trati a pozostava z vystupov a zjazdov &i uz na lyziach, na peSo
alebo za pouzitia inych technickych (horolezeckych) pomécok.

Etapy su naroCné a vyZaduju si vynikajucu znalost pohybu a orientacie v teréne ako aj vybornu
technicki zru€nost pri pouzivani lezeckej techniky v zimnych aj letnych podmienkach.
Kazdy ucastnik musi byt dostato¢ne fyzicky zdatny a technicky vybaveny na absolvovanie tychto
etapovych pretekov.

Kategorie:

Muzi dvojice (18-39 rokov)

Zeny dvojice (nad 18 rokov)

Veterani dvojice (nad 40 rokov)
Juniori/-ky U16-U20 (od 15 do 20 rokov)

Pretekov sa méze zucastnit’ pretekar, ktory najneskor v prvy den preteku dosiahol vek 15
rokov. Pretekéri, ktori v prvy den preteku nedovisili vek 18 rokov sa budi méct’ zacastnit’
len s pisomnym suhlasom zakonného zastupcu. Zaroven upozoriujeme, ze pretekari ktori
v prvy den preteku nedovisSili vek 18 rokov sa musia pri prezentacii preukazat’ platnou
prehliadkou vyslovene od telovychovného lekara (nie je mozné nahradit’ potvrdenim od
iného napr. obvodného lekara).

Startovat vo veteranskej kategérii moze len dvojica, v ktorej kazdy z pretekarov najneskor
v prvy defi pretekov dosiahol vek 40 rokov. V pripade Ucasti zmieSanej dvojice (t.j. muz + Zena),
tato bude zaradena do kategérie Muzi, prip. Veterani.

Vystroj jednotlivca:

LyZe s ocelovymi hranami po celej dizke lyZe a minimalnou $irkou 60 mm. Zakladna dizka
lyZi nesmie byt krat$ia ako 160 cm pre muzov a 150 cm pre Zeny. Dizka moze byt aj
kratSia, ale nesmie byt pod hranicou 90% vy3ky pretekara. Minimalna hmotnost jednej
lyZe s viazanim: pre muzov/zeny, U18 - 7809/730g.

Viazanie musi umoziovat chddzu aj zjazd. Viazanie s brzdou JE povinné. (viazanie bez
brzdy bude posudzované ako chybajuca Cast vystroje t.j. 15 trestnych minut pre kazdu
etapu preteku; brzda musi byt aktivovana).

Lyziarky, dostatone vysoké, aby zakryli ¢lenky, s gumenou podrazkou (min. 80% plochy
podrazky s min. dezénom 4 mm). Na lyziarky sa musia dat pevne uchytit’ stupacie zeleza.
Minimalna hmotnost jednej lyZiarky: pre muzov/ Zeny, U18 - 500g/450g.

Par skialpinistickych teleskopickych alebo bezeckych palic s max. priemerom 25 mm a
krdzkom na konci (ocelové kruzky su zakazané).

2 péry stupacich pasov.

Minimalne 2 vrstvy obleCenia spodnej Casti tela s dlhymi nohavicami presnej velkosti
pretekara: 1. Vrstva - pretekové oblecenie, 2. Vrstva - z vetru vzdorného materialu.

3 vrstvy obleCenia hornej Casti tela: 1. Vrstva - pretekové obleCenie, 2. Vrstva - teplé
oblecenie s dlhym rukavom (napr. POLAR FLEECE), 3. Vrstva - z vetru vzdorného materialu
s dlhym rukavom.

Rukavice a Ciapka (mb6ze byt multifunk&na Ciapka-buff).



e Prilba je povinna pocas celych pretekov a musi zodpovedat normam EN 12492 a EN 1077
triedy B.

e Okuliare s UV filtrom (sIne¢né, lyziarske ...) alebo priehladny Silt.

e Lavinovy pristroj: musi byt funkény a vybaveny Standardnou funkciou hladania a vysielania
na frekvencii 457 kHz s minimalne 3-anténami umiestneny v zazipsovanom vnutornom
vrecku alebo na to uréenom puzdre. Kazdy pretekar musi mat lavinovy pristroj pevne
prichyteny na tele a skryty pod vrstvami obleCenia. Pretekar musi mat lavinovy pristroj
zapnuty poCas celych pretekov. Ak pretekar zisti poCas pretekov, Ze jeho lavinovy pristroj
nefunguje, je povinny nahlasit to na najblizSej kontrole. Pretekar s nefunkénym lavinovym
pristrojom nesmie pokracovat v pretekoch. Kedze sa jedna o 3-dnové preteky
odporu¢ame mat so sebou rezervné baterky.

e Hlinikova lavinova lopatka: rozmerov min. 20 x 20 cm s ragkou a celkovou diZzkou min. 50
cm a musi byt certifikovana vyrobcom. Lavinova lopatka nesmie byt upravovana, pretekar
zodpoveda za jej funkénost.

e Lavinova sonda s dizkou min. 2,40 m.

Batoh s moznostou upevnenia lyzi, palic, velkosti min. 20 I, s oddielom na macky a musi

mat’ moznost upevnenia dvoch parov lyzi nezavisle.

Hlinikova félia minimalne 1,8 m-.

Lekarnicka - 1 ks sterilny obvaz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojroha Satka.

Dostato€né mnozZstvo tekutin.

Buzola alebo GPS zariadenie.

Mobilny telefén s nabitou batériou.

Mapa oblasti kde vedie etapa.

Pistalka.

Par stupacich Zeliez s min. po¢tom 10 hrotov, dva z nich musia byt vpredu, presnej velkosti

na pretekarovu lyzZiarku bez upravovania aj s bezpe€nostnymi popruhmi. Stupacie zeleza

musia mat UIAA certifikat. Ak stupacie Zeleza pretekar nepouziva, musia byt ulozené v

batohu hrotmi k sebe.

¢ UIAA certifikovany horolezecky Gvaz bez modifikacii a upravovania.

e 2 ks plocha slu¢ka podla UIAA pravidiel, min. dizky 1 meter (obvod 2m), 2ks horolezecké
karabiny zamkové s min. nosnostou 22 kN UIAA alebo Via ferrata set UIAA 128
certifikovany s certifikovanymi karabinami UIAA 121.

e 1 ks zaistovaci prusik.

Organizator si vyhradzuje pravo urcit aka vystroj sa bude poc¢as pretekov pouzivat. Zaroven si
vyhradzuje pravo zamietnut alebo poZzadovat vymenenie vystroje, ak je chybna alebo nevhodna.
Organizator moze zmenit pouzitie vystroje poCas etapy podfla charakteru trate, aj ked o tom pred
Startom neboli pretekari informovani. Pretekar je zodpovedny za vlastnu vystroj a musi dohliadat,
aby bola funkéna a v sulade s pravidlami. V cieli kazdej etapy sa kontroluje vystroj pretekarov.
VSetok material musi byt certifikovany vyrobcom.

Vystroj poskytnuta organizatorom:

e Organizator zabezpeci Startovné Cisla, ktoré nesmu byt poSkodené, ani upravované tak aby
sa znizila ich Citatefnost.

o Startovné &isla musia mat pretekari umiestnené viditelne na batohu.

e Organizator m6ze zabezpedit elektronické vybavenie (Cip a pod.), ktoré bude pouzité ako
Casomiera a zaroven bude sluzit pre kontrolu vysledkov pretekov.

o Dalsi material, ktory nie je zahrnuty v oficialnych pravidlach a ktory organizator poZaduije,
musi byt poskytnuty organizatorom.

Bezpecnost’:

e Kazdy pretekar Startuje na vlastné nebezpecenstvo! Riadi sa v kazdom okamihu pokynmi
organizatorov!

e Kazdy pretekar je povinny pri prezentacii podpisat vyhlasenie, Ze jeho zdravotny stav je
vyhovujuci pre zataz, ktoré skialpinistické podujatie vyzaduje.



e Kazdy pretekar je povinny sa oboznamit so sutaznym poriadkom a u€astou na podujati
vyjadruje svoj suhlas so sutaznym poriadkom v plnom rozsahu.

e Kazdy pretekar je povinny mat tel. kontakt na organizatora pretekov — uvedené
Vv propoziciach.

o Kazdému pretekarovi odporuc¢ame uzavriet okrem poistenia do hér aj poistenie na ucast na
organizovanom skialpinistickom Sportovom podujati.

e Prilba, macky, karabiny, sedaci uvaz, plocha sluCka a prusik su technické pomocky, ktorych
nepouzitie na trati v €astiach, kde ich pouzitie uréi organizator je poruSenie bezpeénostnych
pravidiel.

e Pri prichode pretekara na stanovisko (depa) s lyzami, respektive palicami (dalej len vystroj)
upevnenymi na batohu, je pretekar povinny vystroj poloZit na zem, a az potom moéze
pokraCovat v priprave na stanovisku. V pripade nedodrzania, sa jednd o poruSenie
bezpeénostnych pravidiel.

e Presné informacie o orientatnych bodoch budu podané pocas vykladu trate. Riaditel
pretekov rozhoduje o tom, ktora vystroj musi byt pouZzita z bezpecnostnych dévodov (macky
a pod.). Riaditel pretekov a veduci kontrolnych stanovist mézu nariadit nasadenie si vetru
vzdorného oblecenia vSetkym pretekarom v pripade zhorSeného pocasia.

Casové limity

Casové limity mézu byt stanovené podla uvazenia organizatora v kazdej etape. V pripade
zmeny klimatickych podmienok mbéze organizator Casové limity menit’ aj poCas etapy. Ak Casovy
limit pretekari nesplnili, musia z etapy odstupit. Spinenim ¢asového limitu sa rozumie odchodom
oboch pretekarov z miesta kontroly, kde bol limit ur€eny. Voci ¢asovym limitom nie je mozné
podavat protest.

Casové limity sa stanovuju pre optimalny pobyt pretekarov a rovnako aj organizatorov na trati.
Na pretekov BOKAMI budu v jednotlivych etapach uréené miesta, na ktorych budu sledované
gasy pretekarov (dvojic). V danych miestach je nutné splnit &asovy limit (tzv. STOP CAS). Po
jeho splneni ma pretekar (dvojica) pravo pokracovat v etape dalej. V pripade, ak uvedeny STOP
CAS dvojica nesplni, bude musiet z etapy odstupit a ist najkratSou trasou (uréenou
organizatorom) do ciela. Pretekarom (dvojiciam), ktori nesplnili STOP CAS bude na tejto kontrole
odobraté Cislo a budu z dalSieho priebehu pretekov diskvalifikovani.

STOP CAS je uréeny ako asovy odstup od prvej dvojice s indexom stanovenym organizatorom
pred etapou. Index pre vypoget STOP CASU organizator stanovuje bud pre cely pretek jednotny,
alebo pre kazdu etapu samostatne. Index méze byt stanoveny pre kazdu kategoriu pretekarov
samostatne. STOP CAS s rovnakym pravidiom a indexom méze platit aj pre prechod cielom
kazdej etapy.

Priklad vypoétu STOP CASU: Index pre etapu bude stanoveny napr. na 1,7. Prva dvojice pride
na kontrolu v ¢ase 1 hod. Potom STOP CAS sa vypocita: as prvej dvojice je 1hod, t. j. 60min x
1,7 je 102 min, t. j. 1Thod: 42 min, Cize maximalny Cas pre pokraCovanie v pretekov je aby
prislusna dvojica presla kontrolou v ¢ase 1 hod. 42 min.

V pripade nepriaznivych klimatickych podmienok, méze organizator pretek alebo etapu skratit
alebo aj zrusit. K skrateniu alebo zruSeniu pretekov alebo etapy méze déjst aj poCas trvania
etapy podla spresnenia organizatora priamo na trati. Proti tymto rozhodnutiam organizatora nie
je mozno podat protest.

Kontrola predpisanej vystroje:

e Pretekari s povinni minimalne 20 min. pred zacCiatkom etapy v priestore Startu etapy
absolvovat kontrolu funkénosti lavinovych pristrojov a stavu nabitia batérii mobilnych
telefénov.

e Pretekari su povinni po prichode do ciela etapy na vyzvu organizatora absolvovat kontrolu
predpisanej povinnej vystroje v etape a to v priestoroch ciela etapy.



Organizétor si vyhradzuje pravo vynimoc¢nej kontroly povinnej vystroje aj poCas etapy a to v
pripade zhorSovania sa poveternostnych podmienok, alebo pred nastupom do extrémnych
Casti etapy. Cas pocas tejto kontroly bude odratany od celkového €asu etapy.

Vysledky:

Po kazdej etape organizator vyhodnocuje priebezné vysledky pretekov. Po poslednej etape
vystavi organizator neoficialne vysledky a po 15 minutach, ktoré su uréené na pripadné podanie
protestu vystavi organizator oficialne vysledky. Vitazom sa stava dvojica, ktora v sucte Casov
jednotlivych etap dosiahne najkratSi ¢as. Diskvalifikacia v jednej etape znamena diskvalifikaciu v
celych pretekoch.

Spravanie sa pretekara:

Je povinnostou pretekara byt dobre pripraveny na pretek, tak zo zdravotného hladiska ako
aj kondi¢nej pripravenosti. Pretekar musi ovladat a sledovat pravidla pretekov, ako aj
dodrziavat inStrukcie organizatora.

Clenovia timu musia opustit kazdé kontrolné stanoviste spoloéne (t. j. pred prekrodenim
¢iary musia obidvaja pretekari mat ukonéend manipulaciu s materidlom), kazdy pretekar
musi mat svoj vlastny batoh s povinnym vybavenim pocas celej doby pretekov na sebe,
okrem lyzi. Kolega z timu méze niest’ lyze svojho partnera.

Je zakazané t'ahanie sa na lane alebo gume pocas prvych 15 min. pretekov, pocas
klesani a v ¢astiach kde to oznaci organizator.

Maximalny mozny interval medzi pretekarmi je 30 sekund vo vystupe, 10 sekund v zjazde
a 5 sekund v cieli (mbze byt kontrolovany kdekolvek pocas pretekov).

V cieli sa meria ¢as druhému z dvojice.

Naliepanie pasov, zliepanie a iné ukony musia prebiehat v priestore vyznacenom kontrolou.
Nosenie palic zastr€enych za kombinézou a podobne nie je pripustné.

Pretekar ktory zdrziava, je povinny ihned sa ustupit z trate pretekarovi, ktory zakri¢i "Stopa"
(v angl. "Trace").

Pretekar, ktory ma problémy (technické, zdravotné, kondi¢né), méze vzdat pretek z vlastnej
vble, alebo mbze byt vyradeny z pretekov ¢lenmi kontroly alebo jednym z organizaCnych
lekarov. V pripade urazu pretekari mézu pokracovat po oSetreni urazu pod podmienkou, Ze
organizator pretekov, povoli pokraCovat v pretekoch.

Ked jeden ¢Clen druzstva pretek vzda, dalSi ¢len druzstva bude postupovat’ podla instrukcii
organizatora.

VSetci pretekari su povinni prist na pomoc osobe v nebezpecCenstve ( zranenie, porucha
zdravia, zasypanie lavinou a pod.), ak tymto neohrozi seba alebo iné osoby. Organizator
vezme do Uvahy €as straveny poskytovanim pomoci.

Nie je povolena Ziadna externa pomoc. Externa pomoc bude penalizovana. Pomoc je
povolend jedine medzi pretekdrmi. Za externi pomoc sa nepovazuje poskytnutie prvej
pomoci a za externd pomoc sa taktiez nepovazuje vymena posSkodenych Casti vystroje ako
su palicky, stupacie Zzeleza, lyZze s viazanim a to v takom rozsahu, Ze nedovoluju
pokraCovanie pretekara v pretekoch.

Pretekari ktori poCas etapy vymenili poSkodenu vystroj su povinny o tejto skuto€nosti
informovat na najblizSej tratovej kontrole, inak budu penalizovany ako za prijatie externej
pomoci.

Pretekar nesmie odhadzovat odpadky na trati! M6Ze odpadky odovzdat jedine kontrole!
Akékolvek zlyhanie pri dodrziavani pravidiel spravania sa, ktoré sa nahlasi rozhodcom alebo
sa zbada priamo, musi byt posudzované podla pravidiel a bude rieSené porotou s moznou
penalizaciou, ktora moze zmenit poradie v désledku nedodrziavania discipliny.



Zastavenie pretekov:

Ak musia byt preteky prerusené na zaklade rozhodnutia organizatorov, rozhodovat o
umiestneni sa bude na zaklade ¢asov a bodov ziskanych na poslednej kontrole.

Ak uz niektori pretekari presli touto kontrolou a podmienky na pretek boli vyhovujluce:
Pretekari budu zastaveni na nasledujucej kontrole, (alebo az v cieli ak medzitym nie je
Ziadna kontrola). O umiestneni sa bude rozhodovat v prvom rade na zaklade prichodu do
daného bodu kontroly a nasledne podla poradia na predchadzajlcej kontrole.

V pripade, Ze niektori pretekari presli touto kontrolou aj napriek tomu, Ze podmienky uz
neboli vyhovujuce (laviny, zlé pocCasie, nepostacujice znacenie trate), umiestnenie bude
uréené na zaklade ¢asu na poslednej kontrole.

Doping:

Doping je striktne zakazany!

Diskvalifikacia a penalizacia:

Chybajace brzdy na viazani = 15 trestnych min.

Akakolvek ina chybajiuca alebo nekompletna &ast vystroje na kontrole alebo v cieli = 3
trestné min.

Nekompletné druzstvo opustajuce kontrolné stanoviste, penalizacia = od 5 trestnych min po
diskvalifikaciu.

Pretekar musi na kazdom stanovisti polozit obidve palice na zem a nasledne si ich méze
vziat po ukon¢eni manipulacie s vystrojom, nedodrzanie = 1 trestna min.

Prijatie externej pomoci: material, pomoc pri vystupoch alebo zjazdoch, prijatie obCerstvenia
od druhych osbb pocas etapy s vynimkou obc&erstvenia poskytovaného organizatorom, iné
manévre = od 5 trestnych min po diskvalifikaciu. Za externu pomoc sa nepovazuje
poskytnutie prvej pomoci, vymena poskodenych resp. nefunkénych paliiek, stupacich zeliez
a lyZi s viazanim a to v takom rozsahu, Zze nedovoluju pokra¢ovanie pretekara v pretekoch,
poskytnutie obCerstvenia organizatorom a vzajomna pomoc pretekarov.

Nenahlasenie na najblizSej tratovej kontrole vymenu posSkodenych resp. nefunk&nych
paliCiek, stupacich Zeliez a lyzi s viazanim a to v takom rozsahu, Ze nedovoluju
pokraCovanie pretekara v pretekoch = 5 trestnych min.

Pred odjazdom do zjazdu si musi pretekar pasy zbalit tak, aby nevytf€ali spod
oble¢enia = 1 trestna min.

Zanechanie materialu alebo odpadkov mimo kontrolného stanovista = od 5 trestnych min po
diskvalifikaciu.

NereSpektovanie prikazov organizatora a nepouzitie povinnej vystroje na urenych
miestach = od 3 trestnych min po diskvalifikaciu.

NereSpektovanie znacenia trate = od 5 trestnych min po diskvalifikaciu.

Nedodrziavanie pravidiel fair-play = od 3 trestnych min po diskvalifikaciu.

Chybajuce lyZe, prilba, topanky, lavinovy  pristroj  /vypnuty, chybajuci,
nefunkény/ = diskvalifikacia.

Vazne ohrozenie prirody = diskvalifikacia.

Ak pretekar neprejde cez kontrolu = diskvalifikacia.

Nedodrzanie bezpecnostnych pravidiel = diskvalifikacia.

Akakolvek akcia znamenajuca priamo nebezpefenstvo alebo ohrozovanie bezpedia,
neposkytnutie prvej pomoci pocas pretekov = diskvalifikacia.

Pri opakovanom poruseni pravidiel méze organizator pretekara diskvalifikovat'.



Protesty:

VSetky protesty musia byt v pisomnej forme odovzdané organizatorom (hlavnému rozhodcovi)
max. do 10 minat po zverejneni vysledkov. Cas, kedy budi zverejnené vysledky, musi byt
vopred ozndmeny organizatorom. Organizator vyda pisomne rozhodnutie do nasledujlcej
hodiny. Diskusie budu prebiehat na mieste ur€enom organizatorom. VSetky pripomienky musia
byt dolozené cCiastkou 50 €, ktora vSak nebude vratena v pripade nepriaznivého vysledku.
Protesty sa podavaju jednotlivo za kazdé druzstvo. Protest musi byt rozhodnuty max. do jednej
hodiny.

V Ziarskej doline, marec 2025 Organizaény vybor

Bokami Zapadnych Tatier



